
浙江舟山群岛新区第二届侨界精英禅修活动简介
【主题】 缘心之旅·佛度有缘人
【主办单位】 中国佛学院普陀山学院、舟山市侨联、舟山市侨商会

【活动时间】 2013年下半年，2天或者3天，视参加人意愿定
【地点】 中国佛学院普陀山学院（浙江省舟山市普陀区朱家尖）
【参加对象】 海内外侨界精英、特邀人士
【禅修简介】 禅修乃“心灵的培育”。禅修主要是通过修禅静坐，达到专志凝神，心念专一。让相对纷扰、烦乱的心静下来，逐渐培养一种管理、驾驭自家身心的能力。以禅学为基础，提供“修心”的课程，分享禅与自然，禅与生活，帮助学员开拓心灵，启发智能，引导进入更超脱的自由世界，从而达到在烦乱的现代生活中，给自己宁静修心的，自我修炼的目的。
【禅修意义】尘世奔波，我们在混沌中一刻都不能停息面对、应付、处理工作、人际和情感的压力，在这个无限大的心里塞满了被赞誉被需要被满足，还能留给自己一个的小小角落/空间吗？禅修能带给我们什么，一次面对自己的机会，一次内观的机会。心里的那片地上已经多多少少的杂草丛生，需要给一个整理的机会。体验宁静的真实，这是一切的开始！
【禅修特色】入驻佛境，将传统禅学的智慧精髓与独创的禅门修习之法相结合，将以往禅宗智慧的学习由“参禅开智慧”升华到“彻悟佛学精髓”的境界，引领学员穿越一个独特的修心之旅，真正打开内在心灵，感受福慧生命。

【禅修过程】晨钟暮鼓，庄严庙堂踏无为；粗茶淡饭，殊胜道场悟真心。

【禅修课程】中国佛学院普陀山学院另行定制。（期间，将考察舟山群岛新区、参观普陀山等）


